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“Generation 60plus®:

Leben und Wohnen in der
Gemeinde Weihenzell

Auswertung der Fragebogen-Aktion zur Ermittlung der Situation, der

Wiinsche und des Bedarfs im Juli 2009



1.. Vorbemerkung

Im Zuge des demografischen Wandels kommt den alteren Blrgerinnen und Burgern bei der
Entwicklung der Gemeinden eine immer grof3ere Bedeutung zu. Wenn auch die Gemeinde
Weihenzell — wie die derzeitige Altersstruktur und Bevolkerungsvorausrechnungen
nachweisen — nicht in der Gefahr steht, zu Uberaltern, so ist dennoch nicht zu Gbersehen,
dass sich die Gewichte zwischen Alten und Jungen auch in Weihenzell verschieben
werden.

Die Bedurfnisse alterer Menschen unterscheiden sich von denen der jingeren
Bevolkerungsgruppen. Es ist deshalb an der Zeit, eine relativ umfassende
Bestandsaufnahme der Lebensverhaltnisse der Weihenzeller Senioren oder besser der
Generation 60plus zusammen zu stellen.

Die vorliegende Untersuchung bietet eine Fllle von Informationen zur Wohnsituation, zum
Unterstitzungsbedarf und zum Pflegebedurfnis der alteren Weihenzellerinnen und
Weihenzeller. Sie liefert aber auch Erkenntnisse Uber Freizeitaktivitdten und dem
allgemeinen Wohlbefinden.

Ein besonderes Augenmerk lag auf dem Interesse an einer Aktion "Burger helfen Blargern"
sowohl als Anbieter als auch als Nachfrager entsprechender Hilfen teilzunehmen.

Die Arbeitsgruppe "Leben und Wohnen im Alter in der Gemeinde Weihenzell" hat diese
Untersuchung konzipiert, durchgefuhrt und die Ergebnisse in diesem Bericht anschaulich
aufbereitet. Die gewonnenen Erkenntnisse sind fur den Gemeinderat und verschiedene
Organisationen von gro3em Interesse.

Ich bedanke mich bei allen Teilnehmern des Arbeitskreises:

Petra Franzel Gemeinderatin

Marianne Scholl Leiterin der Diakoniestation Ansbach - Nord
Heinz Hecht stv. Vors. Diakonieverein Ansbach - Nord

Paul Kampf Seniorenbeauftragter der Gemeinde Weihenzell
Dr. Johannes Wachowski 1. Vors. Diakonieverein Ansbach - Nord
Hans Emmert 1. Burgermeister

fur die sehr gute Zusammenarbeit und bei Herrn Fischer-Winschel fur die hervorragende
Unterstutzung bei der Durchfihrung dieser Untersuchung.

Weihenzell im Oktober 2009

Hans Emmert
1. Burgermeister
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2. Die wichtigsten Ergebnisse

2.1 Gesundheit

Insgesamt 38 % der Weihenzeller Generation 60plus beurteilen ihre Gesundheit als gut.
Nur 17 % beurteilen ihre Gesundheit als weniger gut oder gar schlecht.

Ergebnis

Gesundheit
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M gut

M teils-teils
M weniger gut
m schlecht
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Nach Altersklassen ist dies stark unterschiedlich:
In der Altersklasse ab 70 Jahre betragt der Anteil der ,guten“ Gesundheitseinschatzungen
nur noch bei 26 %, der Anteil der "weniger guten" und "schlechten" Gesundheits-

einschatzungen wachst auf 25 %.

>70Jahre

<70Jahre

Gesundheit
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2.2 Fragen zur Infrastruktur

Die Bewertung der verschiedenen
Bereiche

» Einkaufen/Gastronomie

« Offentlicher Nahverkehr

* Medizinische Versorgung

» Amter und Behérden

o Kultur
fallt sehr unterschiedlich aus.

Insbesondere mit der
Medizinischen Versorgung besteht
eine hoher Grad der
Unzufriedenheit. Zwei Drittel der
Befragten sind hiermit weniger
zufrieden (41 %) bzw. gar
unzufrieden (25 %).

Einkaufen/Gastronomie

OPNV

Medizinische Versorgung

Amter/Behérden

Kultur

Fragen zur Infrastruktur

B zufrieden
[ weniger zufrieden
B unzufrieden

BkA.
95%
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2.3 Wohnsituation und Wohnwiinsche

Fast 90 % der Weihenzeller Generation 60plus wohnen als Eigentiimer im eigenen Haus
oder bei ihren Kindern. Nur 5 % der Antwortenden wohnen in Miete.

Knapp zwei Drittel (60 %) der Befragten stufen ihre jetzige Wohnung als altersgerecht ein.

Ergebnis

altersgerechte Wohnung

M Wohnung ist altersgerecht

m es wird kiinftig Probleme geben
es gibt heute schon Probleme

kA
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100% 120%

Aktuelle Probleme mit ihrer Wohnung sehen nur 8 % der Befragten. Rund ein Viertel (24 %)
rechnet damit, dass in der Zukunft Probleme mit der Wohnung auftreten werden.

Treppen stellen das von den
Befragten mit Abstand am
haufigsten genannte
Problem ihrer Wohnung dar.
Dieses Problem gaben 61
von 76 und damit rund 80 %
derjenigen Befragten an, die
gegenwartige oder kunftige
Probleme benannten. Knapp
ein Viertel dieser Befragten
(22 von 76) sehen ein
Problem in den weiten
Wegen zu Bus, Einkaufen
oder Behorden.

weite Wege Bus Einkaufen Behorden

weite Entfernung zu Kindern Familie

altersgerechte Wohnung; Probleme mit ...

Treppe

M es gibt heute schon Probleme

Bad WC
B es wird kiinftig Probleme

geben
sonstige

"Betreutes Wohnen zu Hause" trifft bei
der Generation 60plus grundsatzlich auf
hohes Interesse: 9% der Befragten
wulrden ein solches Angebot sofort
annehmen und drei Viertel konnten sich

"Betreutes Wohnen zu Hause"” bedeutet, wer dieses Angebot in Anspruch nimmt, wird in seiner
angestammten Wohnung betreut, erhalt Beratung und Besuche. Alle bendtigten Hilfen werden fur Sie
organisiert, koordiniert und kommen zu Ihnen in die Wohnung
Konnen Sie sich vorstellen ein solches Angebot in Anspruch zu nehmen?

{ )ja. ein solches Angebot wiirde ich sofortin Anspruch nehmen

{ )ja. ein solches Angebot wiirde ich bei Bedarf spater in Anspruch nehmen

{ ) nein, ein solches Angebot kommt filr mich nichtin Frage

eine solche Wohnform bei Bedarf spater vorstellen.

Betreutes Wohnen
B sofort
Ergebnis 7% B beiBedarf spiter
kommt nichtin Frage
' ' ' ' H KA.
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Die fur die Zukunft
bevorzugte Wohnform ist
aber die eigene Wohnung mit
Pflege durch die eigene
Familie (123 Nennungen =
53 % der Befragten) bzw.
einem ambulanten

Pflegedienst (112
Nennungen =49 % der
Befragten)

in eigener Wohnung von Familie gepflegt

in eigener Wohnung von aumbulantem Pflegedienst
gepflegt

in eigener Wohnungvon privater Pflegeperson gepflegt

Wohngemeinschaft dltere Menschen

zukiinftige Wohnformen - mit Mehrfachnennungen

0 20 40 60 80 100 120

Betreutes Wohnen

Altenheim/Pflegeheim

Sonstige

2.4 Fragen zum Hilfebedarf

Personen ab 60 Jahren nehmen fur
Haushaltstatigkeiten Unterstutzung von
aulRen in erster Linie beim Einkaufen (18
%), bei kleineren Reparaturen (19 %) und
bei Gartenarbeiten (20 %) oder beim
"Burokram" (18 %) in Anspruch.

In deutlich geringerem Male wird
Unterstutzung beim Kochen, Waschen
und als Begleitung zu Aktionen oder bei
der Koérperpflege genutzt.

Mit zunehmendem Alter steigt in allen
Kategorien der Unterstutzungsbedarf im
Haushalt.

So liegt z.B. der Hilfebedarf beim Kochen
bei Personen unter 70 Jahren bei 2 %,
wahrend die Personen ab 70 Jahren hier
zu 18 % einen Hilfebedarf angeben.

Hilfebedarf bei(m) ...

Hja M nein W keine Angabe
0% 20% 40% 60% 80%

Kochen

Putzen

Waschen

Einkaufen

Reparaturen

Gartenarbeiten

Biirokram

Arzt/Bank/Behdrdenginge

Begleitung zu Aktionen

Medizinische
Selbstversorgung

Korperpflege
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2.5 Nutzung und Kenntnis der vorhandenen Hilfs- und Beratungsangebote

Die vorhandenen Hilfs- und Beratungsangebote sind unterschiedlich bekannt.

Am bekanntesten sind die Pflegeangebote
der Diakoniestation (nur 9 % geben an,
diese nicht zu kennen) sowie die
Angebote des Roten Kreuzes (Hausnotruf
und Essen auf Radern) und des VdK
(Beratung in Sozialfragen: nur 8 % geben
an, diese nicht zu kennen).

Bereits genutzt werden die
Pflegeangebote (4 %) und die
Themenvortrage (6%) der Diakoniestation,
sowie die Beratung des VdK (6 %).

Infos werden zur Ehrenamtlichen
Betreuung fiur pflegende Angehdrige (4 %)
am haufigsten gewunscht.

2.6 Initiative "Biirger helfen

vorhandene Beratungsangebote

Diakoniestation:
Grundpflege/Behandlungspflege/
Verhinderungspflege

L ]

Diakoniestation:
Hauswirtschaftliche Versorgung

Diakoniestation:
Ehrenamtliche Betreuung 0
fur Pflegende Angehérige

—————ee

----L-----
Diakoniestation:
Themenvortrage beider
Mitgliederversammlung

Diakonisches Werk:
Sucht-/Migrations-/
Ehe-/Familienberatung

Bayerisches Rotes Kreuz:
Hausnotruf

Bayerisches Rotes Kreuz:
Essen auf Rédern

VdK:
Beratung in Sozialfragen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B benutzt

B bekannt

© unbekannt, Info
gewinscht

B unbekannt, derzeit
kein Interesse

B keine Angabe

Biirgern”

64 Personen (= 27 % der Befragten)
wirden gerne Hilfe und Unterstitzung
auf diesem Wege abrufen oder
anbieten. Davon wurden 38 Personen
(= 16 % der Befragten) gerne Hilfe
und Unterstitzung auf diesem Wege
in Anspruch nehmen, wahrend 36
Personen (= 15 % der Befragten)
bereit waren ein paar Stunden lhrer
Zeit fir Andere einsetzen um auf
diesem Wege selbst Hilfe und
Unterstutzung zu leisten.

Die am haufigsten gewinschten
Hilfen betreffen die Bereiche Putzen
(18 Nennungen), Gartenarbeiten (19
Nennungen) und Winterdienst (21
Nennungen).

Die am haufigsten angebotenen
Hilfen betreffen die Bereiche

Besuche zu Hause oder im Alten-

Biirger helfen Biirgern
0 5 10

15

20 25

Hilfe beim Kochen

Hilfe beim Putzen

Hilfe beim Einkaufen

Hilfe bei kleineren Reparaturen
Hilfe bei Gartenarbeiten

Hilfe beim Bilrokram
Winterdienst
Abwesenheitsservice

Betreuungvon Haustieren

Fahrdienste und Begleitung zu
Arzten/Behodrden
Fahrdienste und Begleitung zu
Aktionen

14

/Pflegeheim 15

Kinderbetreuung

N erwl

B ange

21

inscht

boten

Einkaufen (13 Nennungen),

Fahrdienste zu Arzten/Behoérden (14 Nennungen), Fahrdienste zu kulturellen Aktionen oder
Freizeitaktivitaten (13 Nennungen) und Besuche zu Hause oder im Alten-/Pflegeheim (15

Nennungen).
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2.7 Freizeitaktivitdten

Die von den Befragten am haufigsten genannten
Freizeitaktivitaten sind das Spazieren gehen (124
Nennungen = 52 % der Befragten),
Freunde/Bekannte treffen (129 Nennungen =54 %
der Befragten) und Gartenarbeiten (128 Nennungen
= 54 % der Befragten).

Gerne haufiger wirden das Spazieren gehen (20
Nennungen), das Freunde/Bekannte treffen (17
Nennungen), das Verreisen (21 Nennungen) und das
Besuchen von
Ausstellunge/Vortragen/Theater/Konzerte (19
Nennungen) unternommen.

Fehlende Aktivitatsangebote nannten nur 12
Befragte.

2.8 Wohlfiihlen und Sorgen

Freizeitaktivitdten

0 20 40 60 80 100 120 140

Spazieren gehen

Freunde, Bekannte treffen

Verreisen/Tagesausfliige machen

Ausstellungen, Vortrage,
Theater oder Konzerte

Sportliche Betatigung

Gesangsverein/Musikverein

Fortbildung

Gartenarbeit

Seniorenveranstaltungen besuchen

andere Aktivitat

Die Frage ,Fuhlen Sie sich in der Gemeinde Weihenzell wohl?“ beantworteten 90 % der
Befragten. Diese wahlten fast alle (97 %) die Antworten ,wohl“ oder ,sehr wohl*.
Die Entwicklung nach Altersklassen zeigt hier keine deutlichen Unterschiede.

Wohlfiihlen 100% -

100% 50% 1
80% -
70%
60%
= weniger wohl 50% 7

= wohl 40% -
m sehi hl

sehr wol 30% 1
20%

10%

Allgemeines Allgemeines Wohilfiihlen

M weniger wohl
B wohl

® sehr wohl

Die am haufigsten genannten Sorgen
betreffen die Gesundheit (147 Sorgen
Nennungen = 62 % der Befragten) und 0 0 1000 150 200
die Pflegebedurftigkeit (116 Nennungen .
= 49 % der Befragten). Gesundheit W
Wahrend die Sorge um das Alleinsein o
(46 Nennungen = 19 % der Befragten) Pllegebedurftigleit 1e
und die finanzielle Sicherheit (27 o _
Nennungen = 11 % der Befragten) nur finanzielle Sicherheit 2
von wenigen genannt wurde. o

Alleinsein 46

Sonstiges 8
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3. Zusammenfassung, Mafsinahmen und Ausblick

Die Untersuchung zeigt, dass insgesamt ein sehr hoher Anteil der Befragten sich in der
Gemeinde Weihenzell wohlfiihlen ( 97 %) und mit den angebotenen Diensten relativ
zufrieden sind.

Neben vielen positiven Punkten fallt die schlechte Bewertung der Medizinischen
Versorgung auf.

Diese komfortable Konstellation darf die Gemeinde und die relevanten Organisationen nicht
dazu verleiten sich jetzt zuriickzulehnen und auf verteilten Lorbeeren auszuruhen. Vielmehr
gilt es in das zukunftige Wohlfuhlen zu investieren.

Folgende MalRnahmen empfiehlt der Arbeitskreis:

» das Interesse an einer Initiative "Blrger helfen Birgern" war nicht allzu hoch,
dennoch empfiehlt der Arbeitskreis Soziales zunachst die Vorgehensweise und
Erfahrungen anderer Gemeinden zu erkunden um die Ubertragbarkeit auf die
Gemeinde Weihenzell und den damit verbundenen Aufwand zu bewerten

* das Interesse an "Betreutem Wohnen zu Hause" war etwas widerspruchlich; zum
einen kdnnen sich sehr viele (83 %) vorstellen sofort oder bei Bedarf ein solches
Angebot anzunehmen; allerdings wird dann "Betreutes Wohnen" als eine der
bevorzugten Wohnformen nur von 20 % genannt. Der Arbeitskreis wird versuchen
die verschiedenen Modelle des “Betreuten Wohnens® naher zu beschreiben und zur
Diskussion zu stellen

» da 40 % der Befragten durch die Angabe ihres Namens Interesse am Fortgang des
Projektes bekundet haben, erwagt der Arbeitskreis auf eine speziell auf die
Generation 60plus zugeschnittene Informationsveranstaltung einladen, bei der die
Ergebnisse der Befragung prasentiert und Ideen, Anregungen und Vorschlage
besprochen werden kénnen

« der Arbeitskreis plant eine vergleichbare Untersuchung in einigen Jahren zu
wiederholen
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